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Orizzontali:

5. Ha vinto 5 Games consecutivi

7. Prima di Nobull

8. Overhead Squat

10. Ha problemi di matematica nei workout
12. Pud essere in Power o in Squat

13. Toes to bar

17. Con Thruster e Pullups

19. Il primo italiano Individuals ai Games
20. La categoria piu forte

22. Elisa Fuliano sui social

23. lo snatch da noi

25. E' il Responsabile di Mayhem International
27. Lo sono 1 pushups nel Murph

28. unita di misura americana

Verticali:
1. E' il vertice della piramide
2. Fa interviste e 150 wall ball
3. Tra il Ranch di Castro e Madison
4. Siinizia dalle basi...
6. La... grip del sollevamento pesi
9. deve essere rotto nello squat
11. Le islandesi nel CrossFit

14. E' l'inizio della stagione sportiva nel CrossFit

15. E' valida se supera il mento

16. Citta degli EU Semifinals 2023

18. Puo essere in stile libero, rana o farfalla
21. Antonio, Games Athelte 2021
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?‘W 24. avolte si bruciano e a volte si accumulano

at the 26. Wod che inizia e finisce con la corsa
(0% & 29. La palestra nel CrossFit
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